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. Objetivo

Definir o procedimento adequado para higienizacdo das méaos.

. Aplicabilidade

Esse procedimento é aplicavel a todos os profissionais de salde deste estabelecimento.

. Material / Equipamentos

Os materiais / equipamentos sao o0s descritos a seguir:

e Sabonete liquido, ndo degermante, auxilia a acdo mecanica da higienizacdo das méos, remove

sujidade e flora transitoria.

e Alcool 70%
e Papel Toalha

e Pia com agua corrente

IndicacOes de uso

E indicado o uso nos seguintes casos:

e Ao iniciar e terminar o turno de trabalho.

e Apos qualquer trabalho de limpeza.

e Antes e, imediatamente, ap6s o contato direto com o paciente.

e Antes do preparo de medicacdes

e Com presenca de sujeira visivel nas maos.

e Apos retirada de luvas.

e Entre os procedimentos.

e Sempre que houver contato com sangue ou outros fluidos corpéreos.

e Antes e apds o uso do banheiro.

e Antes e apds se alimentar.
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e ApOs assoar o0 nariz,

e Antes e apds fumar.

5. Técnica

pentear cabelos.

5.1 Higienizacao das méos com agua e sabao.

A higienizacdo deve ser realizada com frequéncia, sempre que as mesmas parecerem sujas, antes

e ap0Os contato com pessoas, ir ao banheiro, apds tocar superficies e estdo sumarizadas na figura a seguir:

1) Molhe as mios

S} Esfrogue as unhas

8) Enxague as mios

5
&=

3) Esfrogue as paimas 4) Esfregue os dedos

R

7) Esfregue os polegares

-

11) Feche a tormeira

2)Aplique sablio

6] Esfregue o dorso
das mios

10) Seque as mios 12) Méos limpas

5.1.1 Técnica de Higienizagdo das méaos

A técnica para higienizacdo das maos consiste em:

e Fique em posicao confortavel, abra a torneira e molhe as maos, sem encostar na pia.
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Mantenha, se possivel a &gua em temperatura agradavel, ja que a dgua quente ou muito fria

resseca a pele.

Use, de preferéncia, 3 a 5 ml de sab&o liquido com ou sem germicida.

Ensaboar as méos, friccionando-as por aproximadamente, 30 segundos, em todas as suas

faces, espagos interdigitais, articulagdes, unhas e extremidades dos dedos.

Lavar os punhos de uma méo com o auxilio da outra.
Enxaguar as méaos retirando totalmente o residuo de sab&o, com os dedos voltados pra cima.

Fechar a torneira utilizando o papel toalha.

e Apos secas calcar as luvas.

5.1.2 Passo a passo higienizacdo das méaos:

O passo a passo para higienizacdo das méos consiste em:

Palma contra palma, realizando movimentos circulares.

Palma direita sobre o dorso da méo esquerda com os dedos entremeados e vice-versa.
Palma contra palma, friccionando a regido interdigital com os dedos entremeados.
Dedos semifechados em gancho da mao esquerda contra a méo direita e vice-versa.
Movimento circular do polegar direito e esquerdo.

Movimento circular para a frente e para trds com os dedos fechados da méo direita sobre a

palma da méo esquerda e vice-versa.

5.2 Higienizagdo das mé&os com alcool gel

O éalcool gel 70° pode ser usado para higienizacdo das maos, quando a lavagem com agua néo

estiver disponivel. Dispensadores de alcool gel 70° deve estar em lugares de de facil acesso, desde a recepcao

até o consultério.

Consideragdes: Solugbes a base de alcool, com ou sem emoliente, em formulagdo liquida ou gel

podem ser utilizadas para higienizacdo das méos, porém, cabe ressaltar que séo ineficientes quando as maos
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estdo sujas. Quando utilizar solucdo alcodlica para higienizacdo das maos, as mesmas devem secar
naturalmente e ndo por intermédio do papel toalha. Este procedimento ndo substitui a higienizacdo das maos

com 4gua e sabao.

6. Registro da Qualidade

Né&o se aplica.
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