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ORIENTACOES:

Teste Respiratorio de H. pylori

COMOE O TESTE?

e Avalia a presenca da bactéria Helicobacter pylori no estdomago.

e Indicado em casos de gastrite, Ulceras ou sintomas como azia e
queimacdo.

e Duracdo aproximada: 30 minutos.

Resultados no mesmo dia - NAO INVASIVO

Medicamentos que devem ser suspensos por 15 dias:

e Sucrafilm

LuftaGastro Pro

Subsalicilato de bismuto

Antibiéticos (amoxiciling, claritromicing, etc.)

Inibidores de bomba de prétons (omeprazol, pantoprazol, esomeprazol,
vonoprazana)

BB Importante: Colirios e antibiéticos tépicos ndo interferem no TESTE.

Pode continuar usando:

e Antidcidos simples
e Alginato

e Sucralfato

e Famotidina

Na manha do TESTE:

® Jejum de 2 horas

\\ Escovar os dentes (N&o ingerir creme dental apés a escovacao)

& Evitar suplementos e medicamentos que possam interferir na acidez estomacal
® Ndo fumar na manhd do TESTE
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ORIENTACOES:

Teste Respiratorio de H. pylori

Informacoées importantes ao agendar

=] Informe se:
e Estd em uso de Ozempic, Saxenda ou Wegovy
e Possui gastroparesia

#3 Pacientes com asma, bronquite ou enfisema devem consultar
pneumologista para avaliagdo da capacidade pulmonar antes do
exame

Pedido médico é obrigatoério

= O TESTE somente serd realizado com pedido médico valido
v O resultado deve ser interpretado exclusivamente pelo
profissional que solicitou o teste
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SUGESTAO DE CARDAPIO

Teste Respiratorio de H. pylori

24h - DIETA DA VESPERA: O QUE NAO COMER?

Alimentos Proibidos

Café Cha Refrigerante Bebida alcodlica

12h - ANTES DO TESTE: O QUE COMER?

Lanche da manha e tarde:

P&o francés sem miolo Ovo mexido Torradas simples Biscoito de arroz

Almoco:

o5

Abobrinha cozida

Arroz branco Chuchu no vapor Frango grelhado
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Alho e cebola

Suco

R

ol

Ovo cozido
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PERGUNTAS FREQUENTES

Teste Respiratorio de H. pylori

Posso fazer o exame mesmo sem sintomas?

Sim! O teste pode ser solicitado como controle ou apos
tratamento para erradicagdo da bactéria.

Criangas podem fazer o teste?

Sim, desde que colaborem com o procedimento de sopro. E
rapido e indolor.

Posso trabalhar no mesmo dia?
Sim, &€ um exame rdpido e sem sedacdo
Pode dar dor de estomago?

Ndo é comum

@ -

Caso tenha sintomas apés sair da clinica entrar em contato
com a NU.V.EM, estaremos disponiveis para auxilia-lo.
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Acesse mais informacgoes pelo Nosso site!

Teste Respiratorio H. Pylori * Nuvem
Medicina

Teste Respiratorio para H. pylori na Nuvem
Medicina: Diagnostico preciso e nao invasivo da...

Acompanhe nossas dicas e novidades também no
Instagram: @nuvemmedicind

nuvemmedicina
NU.V.EM MEDICINA
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