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PREPARO PARA O TESTE RESPIRATORIO DE H. PYLORI

SOBRE O EXAME

O que é: Um teste respiratério ndo invasivo e indolor.

Para que serve: Avalia a presenca da bactéria Helicobacter pylori no estdmago.

Duragdo: Aproximadamente 30 minutos.

Resultados: Entregues no mesmo dia.

Atestado: Geralmente ndo é necessario.

Acompanhante: Ndo & necessario.

Cobertura por Convénios: N&o, o Teste Respiratério de H. pylori ainda ndo estd coberto pelo Rol
de procedimentos da ANS.

Orientagdes essenciais antes de agendar:
e E obrigatério ter o pedido médico.
e Informe a clinica se vocé estd em uso de medicamentos como Ozempic, Saxenda ou Wegovy,
ou se possui diagndstico de gastroparesia.
e Pacientes com asma, bronquite ou enfisema devem consultar um pneumologista antes de
agendar o exame.

SUSPENSAO DE MEDICAMENTOS

4 semanas antes: Suspender o uso de Antibidticos e Bismuto.
3 semanas antes: Suspender o uso de andlogos de GLP-1 (Ozempic®, Rybelsus®, Wegovye,
Mounjaro®).

15 dias antes: Suspender o uso de:
e Subsalicilato de bismuto.
e Antibidticos (ex: amoxiciling, claritromicina).
e Inibidores de bomba de prétons (ex: omeprazol, pantoprazol, esomeprazol, vonoprazana).

Importante:
e Medicamentos como Sucrafilm e LuftaGastro Pro podem ser usados até a véspera do exame.
e Antidcidos simples, Alginato e Sucralfato podem ser mantidos.
e Colirios e antibiéticos de uso tépico (na pele) ndo interferem no teste e podem ser
continuados.

DIETAE JEJUM
e Jejum: E necessdrio um jejum de 2 horas antes do hordrio do exame.

No Dia do Exame:
e Higiene: Escove os dentes normalmente, mas ndo engula o creme dental apds a escovacdo.
e O que trazer: Leve o pedido médico e um documento de identificacdo.

Outras Orientagoes:
e Ndo fumar na manhd do teste.
e Evite tomar suplementos ou outros medicamentos que possam interferir na acidez do
estdmago na manhda do exame (siga a lista de suspensdo acima).
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