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PREPARO PARA O EXAME DE MANOMETRIA ANORRETAL

SOBRE O EXAME

O que é: Um exame que avalia a funcdo dos masculos e nervos do reto e do dnus.

Para que serve: Auxilia no diagndstico de incontinéncia fecal, constipacdo crénica, dor anal e
outras disfuncées do assoalho pélvico.

Duracdo: Aproximadamente 2 horas.

Resultados: O prazo para entrega do laudo deve ser consultado na clinica no dia do exame.
Atestado: NGo € necessario, d menos que seu médico identifique uma necessidade particular.
Acompanhante: Geralmente ndo é necessdrio.

Cobertura por Convénios: Verifique a cobertura e a necessidade de autorizacdo prévia com seu
conveénio.

DIETAE JEJUM

No Dia do Exame (2 horas antes):
e Utilize 02 MINILAX, um microenema de uso retal.
e Mantenha-se proximo a um banheiro apds a aplicacdo, pois a evacuacdo geralmente ocorre
em poucos minutos.

Dieta e outros medicamentos:
e Dieta: Ndo ha restricdes alimentares estritas, mas é sugerido fazer uma refeicdo leve algumas
horas antes, evitando alimentos que causem gases ou desconforto intestinal.
e Medicamentos: Continue utilizando seus medicamentos de uso continuo, a menos que seu
médico tenha dado uma orientagéo especifica.

O que Esperar no Exame:
e Um cateter fino e flexivel é inserido suavemente no reto para registrar a atividade muscular. O
exame ndo é doloroso, mas vocé pode sentir uma leve press@o ou desconforto.
e POs-exame: vocé poderd retornar ds suas atividades normais imediatamente.

Acesse mais informagdes pelo nosso site!
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