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PREPARO PARA O EXAME DE PHMETRIA ESOFAGICA PEDIATRICA

SOBRE O EXAME

O que é: Um exame que monitora o refluxo gastroesofdgico por até 24 horas, registrando a
frequéncia e a intensidade do refluxo acido no eséfago da crianca.

Para que serve: £ fundamental para o diagndstico da Doenca do Refluxo Gastroesofdgico
(DRGE) em criancas.

Durag¢do: O monitoramento dura aproximadamente 24 horas. O tempo de permanéncia na
clinica para a instalagdo do aparelho € de cerca de uma horag, e 0 mesmo tempo é necessario
para a retirada no dia seguinte.

Resultados: O laudo com a andlise dos dados fica pronto em até 5 dias Uteis.

Atestado: Pode ser solicitado um atestado para o responsavel legal para o dia da instalacdo e
retirada do aparelho.

Acompanhante: A presenca de um responsdvel legal & obrigatéria durante todo o processo.
Cobertura por Convénios: Verifique a cobertura e a necessidade de autorizagdo prévia com
seu convénio.

Orientagdes essenciais antes de agendar:
e E obrigatério ter a autorizacdo do convénio (guia ou nimero de autorizagdo).
e E necessdrio trazer a medida da altura atual da crianga.
e [ obrigatério apresentar um Raio-X de Térax para confirmar o posicionamento da sonda.
e Traga o resultado da Ultima endoscopia digestiva ou Raio-X contrastado do eséfago, se
houver.
Criancas que residem fora de Belo Horizonte devem permanecer na cidade durante todo o
periodo do exame.

SUSPENSAO DE MEDICAMENTOS

10 dias antes
e Suspender medicamentos para refluxo, como Omeprazol, Pantoprazol, etc.
e Alternativa: Se necessario, pode usar antiGcidos comuns, Sucrafilm ou Lufta Gastro Pro, no
maximo a cada 3 horas.
48 horas antes
e Suspender Bromoprida, Domperidona ou medicamentos similares.

DIETAE JEJUM

Na Véspera do Exame:

Jejum: O tempo de jejum absoluto serd avaliado individualmente de acordo com a idade da
crianga e informado no agendamento.

Medicamentos: Pode usar antiGcidos comuns, como Sucrafilm ou Lufta Gastro Pro, no maximo
até as 22h.

Acesse mais informagdes pelo nosso site!

site: nuvemmedicina.com.br WhatsApp: (31) 99726-1029 Telefone: (31) 2537-3131
Endereco: Rua Ceard, 600 - Sala 101 - Sta Efigénia - BH/MG
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No Dia do Exame

Banho: Dé um bom banho na criang¢a pela manha. N&o serd permitido tomar banho apds a
colocacdo do aparelho.
Roupa: Use uma blusa de boté&o na frente para facilitar a colocagdo.

Durante o Exame (24 horas)

Rotina: Mantenha a rotina da crian¢a o mais normal possivel.

Alimentacéo: Alimente a crian¢ca nos hordrios habituais, incluindo alimentos que costumam
causar sintomas.

O que NAO ingerir: Café, chds com cafeing, refrigerantes com cafeina ou qualquer
medicamento para refluxo.

Higiene: NGo pode molhar o aparelho. Higiene oral e intima sdo permitidas com cuidado.
Atividades: Caminhadas leves sdo permitidas, mas evite esportes.

Posicéio na Cama: Mantenha a cabeceira da cama na posicéo habitual (ndo elevada
artificialmente).

Diario: Preencha corretamente o relatério com os hordrios do aparelho.

Acesse mais informagdes pelo nosso site!

site: nuvemmedicina.com.br WhatsApp: (31) 99726-1029 Telefone: (31) 2537-3131
Endereco: Rua Ceard, 600 - Sala 101 - Sta Efigénia - BH/MG
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