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PREPARO PARA O EXAME DE HALIMETRIA

SOBRE O EXAME

O que é: Uma avaliagdo detalhada do hdlito e da satde bucal.

Para que serve: Medir os gases que causam o mau hdlito e a produc¢do de saliva para garantir o
precisdéo dos resultados.

Duragdo: Aproximadamente uma hora.

Atestado: NGo é necessario.

Acompanhante: Ndo & necessdario.

Cobertura por Convénios: O exame ndo é coberto por convénios médicos.

SUSPENSAO DE MEDICAMENTOS

3 Semanas Antes:
e N&o utilizar antibidticos. Caso tenha utilizado, informe a clinica.

O QUEEVITAR

24 Horas Antes:
« N&o ingerir alho, cebola e comidas com temperos fortes (pimentas, curry, etc.).
e N&o utilizar cosméticos aromaticos (perfumes, logdes, cremes com cheiro forte) e
enxaguantes bucais.
e N&o fazer uso de bebidas alcodlicas.

12 HORAS ANTES: NAO FUMAR.

No Dia do Exame
e 3 Horas Antes: Ndo tomar café ou chd aromatizado.

2 Horas Antes:
e E obrigatério comer algo (uma refeicdo leve é suficiente).
e Higienizar os dentes imediatamente apds a refeicdo usando sua pasta habitual. N&o utilizar
enxaguantes bucais.

Acesse mais informagdes pelo nosso site!

site: nuvemmedicina.com.br WhatsApp: (31) 99726-1029 Telefone: (31) 2537-3131
Endereco: Rua Ceard, 600 - Sala 101 - Sta Efigénia - BH/MG




