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PREPARO PARA O EXAME DE MANOMETRIA ESOFAGICA

SOBRE O EXAME

O que é: Um exame que avalia a fungdo motora do eséfago, medindo as pressdes e a coordenagdo dos
musculos durante a degluticdo.

Para que serve: Auxilia no diagndstico de distlrbios de motilidade do esé6fago, como acalasia, e é
frequentemente realizado antes de cirurgias antirrefluxo.

Duracdo: O procedimento dura entre 10 e 20 minutos. O tempo total de permanéncia na clinica é de
aproximadamente 2 horas.

Resultados: O prazo para entrega do laudo deve ser consultado na clinica no dia do exame.

Atestado: Se necessitar de atestado, solicite na recepcgdo no dia do exame.

Acompanhante: N&o & obrigatdrio, exceto para menores de 18 anos ou pacientes dependentes.

Cobertura por Convénios: Verifique a cobertura e a necessidade de autorizagdo prévia com seu convénio.

Orientacdes essenciais antes de agendar:
* Leve a guia ou o nUmero de autorizagdo do seu convénio no dia do exame.
e lLeve o resultado da sua Ultima endoscopia digestiva ou Raio-X contrastado do eséfago, se j& tiver
realizado.

SUSPENSAO DE MEDICAMENTOS
48 horas antes:
e Suspender medicamentos como Bromoprida, Domperidona ou similares.
e Para dor tordcica (se for o caso): Suspender Dilacoron, Isordil, Cardizem e Diltiazem. Consulte seu médico
antes de suspender qualquer medicacgdo.
Na Véspera do Exame (até as 22h):
* Podem ser usados medicamentos para refluxo como Omeprazol, Pantoprazol, Lansoprazol, antiacidos,
Sucrafilm ou Lufta Gastro Pro.
Uso Continuo:
* Medicamentos para hipertens@o, diabetes, problemas pulmonares e cardioldégicos podem ser tomados
normalmente.

DIETA E JEJUM
Na Véspera do Exame:
e Jejum: Jejum absoluto (inclusive de dgua) a partir das 22h da noite anterior ao exame. Para casos
especiais (Criongos, idosos, diabéticos, etc.), o tempo serd avaliado individualmente no agendamento.
No Dia do Exame:
* O que Esperar: Uma sonda fina e flexivel serd introduzida pelo nariz até o eséfago. Vocé bebera
pequenas quantidades de dgua para que as contragdes musculares sejam registradas.

e Pos-exame: Vocé poderd retornar ds suas atividades normais imediatamente, inclusive dirigir.

Acesse mais informagdes pelo nosso site!
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