nuvem

Sintomas Cronicos Inexplicaveis?

Descubra o falso culpado por tras do seu desconforto: a Intolerancia a Histamina.

Arraste para entender a ciéncia por tras do que vocé sente e
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Intolerancia a Lactose Intolerancia a Histamina
O Gatilho: O Gatilho:
Laticinios Alimentos envelhecidos e fermentados
O Problema: O Problema:
Falta da enzima Lactase ? Falta da enzima DAO ?
. (Diamina Oxidase) o
&
O Resultado: O Resultado: 8%
Acucar nao digerido e Histamina nao degradada E iﬁ
fermenta no intestino. (" acumula no corpo. L

O problema néo € o alimento em si, mas a falha do corpo em processa-lo.
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2 Ingestao de
Histamina (Dieta)

Enzimas de Degradacao:
DAO (Intestino) e
HNMT (Celulas)

Capacidade Reduzida:
Quando a enzima DAO nas
vilosidades intestinais
falha, a histamina
extracelular transborda.

O Efeito:

O acumulo de histamina
ativa receptores em
todo o corpo, gerando a
intolerancia.
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Por que a enzima DAO falha?

Disbiose
Intestinal

Desequilibrio nas
bactérias do intestino.

Doencas
Inflamatorias

Condicodes intestinais que
danificam as vilosidades

onde a DAQO é armazenada.

Uso de
Medicamentos

Inibidores da enzima,
como AINEs e certos
antidepressivos.

Geneética

Deficiéncia hereditaria
na producao de DAO.
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O Mapa dos Sintomas (O Grande Imitador)

®
: ; Sistema Extra-intestinal
Trato Gastrointestinal
(Os mais comuns) Neurolégico:
o %% » Cefaleia /| Enxaqueca
r@  Distensdo abdominal - 3 e tonturas
< (92% dos pacientes) < = Cardiovascular:
: : O »( ‘Y ¢ Taquicardia /
[Eﬁ;j * Diarreia ou constipagao | Palpitacées
{65-735%) -
| - Dermatologico:
99 « Refluxo / Plenitude » Rubor facial,
pos-prandial urticaria, prurido

Respiratorio:
.{ S Congestao nasal
070 e coriza

Por afetar 4 tipos diferentes de
receptores, a intolerancia simula
diversas outras doencas.
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Demystena a producao e Histamina

L
LB L
Matéria-prima Acio Bacteriana + Tempo de Acumulo de
(Aminoacidos em Armazenamento/Fermentacgao Histamina

alimentos)

A Regra de Ouro: Quanto mais tempo um alimento é
armazenado ou maturado, maior o seu teor de histamina.

Processos de fabricacao, limpeza e condicdes de armazenamento definem o risco do alimento. £\ NotebookLM



A Matriz de Risco (Alimentos Ricos em Histamina)

Peixes e Frutos do Mar

Enlatados, secos, defumados, sardinha, anchova. (Nota:

Limite seguro da UE é 200mg/kg para peixe fresco).

Laticinios Maturados
Queijos envelhecidos, queijos duros e processados.

Carnes e Embutidos
Salame, bacon, salsicha, presunto, linguiga.

Vegetais Especificos
Berinjela, espinafre, tomate, ketchup e abacate.
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O Duplo Vildo: O Papel do Alcool

Ataque Direto Sabotagem Interna @ “

Bebidas fermentadas (vinho . O alcool inibe diretamente a

tinto, cerveja, champanhe) degradacao da histamina e Vi
contém altos niveis de histamina aumenta a permeabilidade ﬁu m
e aminas biogénicas. intestinal.

O alcool nao apenas adiciona o problema, ele destroi a defesa do seu corpo contra ele.
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A Jornada do Diagnostico

Nao existe um unico exame padrao.

1. Analise Clinica

Presenga de 2 ou mais
sintomas tipicos.

4. Exames
Complementares

2. Exclusao Medigao da atividade da

Descartar alergias (teste . enzima DAO no plasma
cutaneo IgE), mastocitose 3. Teste de Dieta sanguineo e biomarcadores.
sistémica (triptase) e checar Dieta rigorosa de baixo teor

medicamentos. de histamina por 4 a 8
semanas + diario alimentar.

Melhora na Fase 3 + Exames |
= Diagnostico Confirmado.
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Os Pilares do Tratamento

Qualidade de Vida e Remissao

Dieta
Restritiva

Exclusao inicial de
alimentos com alto teor,
sequida de reintroducao

controlada. A base da
prevencao.

Suplementacao
de DAO

Reposicao exogena (via
oral) da enzima antes das
refeicOes para facilitar a
degradacao e permitir
dietas menos restritivas.

Manejo
Agudo

Uso de medicamentos
anti-histaminicos
prescritos
especificamente para
conter exacerbacoes e
crises agudas.
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A Fronteira da
Saude Intestinal

O controle da intolerancia a histamina
comeca ha base: o seu intestino.

O acumulo de histamina esta
profundamente ligado a disbiose e a saude
sua microbiota — a nossa “roupa intima
inteligente”, capaz de ditar os segredos

de nossa imunidade e digestao.

— __H
N

Tratar a intolerancia nao é apenas cortar |
alimentos; é restaurar o equilibrio do ambiente
onde a enzima DAO precisa operar.
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Vocé nao precisa conviver com
o desconforto cronico.

Reapnnsav&l Técnico:
'l C@ CRM 22284 MG | ROE 10411
Gastroenterologia | Doengas Funcionais |

Clinica Multiprofissional

o Rua Cear3, 600 - Sala 101, Santa Efigénia. BH - MG.

@ +55 31 99726-1029 | +55 31 2537-313]1

ALl

Acesse nuvemmedicina.com.br ou escaneie o0 QR Code par

d

agendar sua avaliacao e retomar o controle da sua digestao.
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